
Как показывает практика, подростки являются наиболее уязвимой 
категорией населения, подверженной риску вовлечения в любую 
противоправную деятельность, связанную с незаконным оборотом 
наркотиков, будь то наркопотребление или сбыт наркотических средств. 

Среди основных мотивов интереса непосредственно к употреблению 
наркотиков психологи выделяют: любопытство и стремление к новым 
впечатлениям, влияние молодежной субкультуры и желание быть 
принятым сверстниками, поиск методов «отключения» от реальности и 
ухода от неприятностей, желание продемонстрировать «взрослость» и 
значимость и другие. 

Для того, чтобы не упустить из виду проблему, родителям необходимо 
обращать внимание на некоторые признаки, которые могут 
свидетельствовать о том, что подросток вовлечен в распространение 
наркотиков, среди которых: 

1. Использование подростком определенного набора мессенджеров, 
особенно содержащих чаты в закрытых группах, использование 
программ для посещения DarkNet, специального обеспечения для 
скрытия истинных IP-адресов, приложений для определения GPS-
координат. 

Наркодилеры активно используют различные криптографические 
мессенджеры (VIPole, Telegram, Xabber, Wickr, WeChat, Signal), VPN-
сервисы (виртуальные частные сети), анонимные браузеры, 
выделенные серверы, а также фотохостинги и файлообменники для 
хранения фотографий с изображениями расположения наркотиков. В 
целях сохранения анонимности и скрытости стал приобретать 
популярность анонимный браузер ТОR, работающий в теневом сегменте 
Интернета (DarkNet). Это система прокси-серверов, позволяющая 
устанавливать анонимное сетевое соединение. Суть работы данного 
браузера заключается в том, что он позволяет посещать сайты, 
заблокированные на территории страны проживания, оставаясь при 
этом незамеченными. Активно используются приложения, позволяющие 
определять GPS-координаты и накладывать их на фотографии 
(например, NoteCam) и его аналоги. 

Большинство используемого наркосбытчиками программного 
обеспечения и приложений (за исключением Telegram и Viber) имеет 
специфические функции и не используется рядовыми пользователями. 



2. Использование подростком электронных кошельков, наличие 
банковских карт, зарегистрированных на других владельцев, попытки 
зарегистрироваться на крипто обменных площадках. 

3. Наличие в телефоне фотографий местности. 
4. Наличие электронных весов, пакетиков для упаковки. 
5. Частые поездки за пределы населенного пункта, в котором подросток 

проживает. 
6. Появление денежных сумм, вещей из неизвестных источников. 

Информированность и внимание родителей к жизни ребенка и его 
проблемам является одним из важнейших защитных факторов, 
позволяющих противостоять давлению наркосреды. 

Чаще всего в совершение противоправных действий вовлекаются дети, 
свободное время которых не организовано. 

Как помочь своему ребенку не совершить ошибку? Как не допустить 
вовлечения детей и подростков в совершение противоправных действий 
в сфере распространения наркотических веществ? Почему подростки 
идут на такой вид преступления, откуда идет эта угроза и на что 
взрослым стоить обратить внимание? 

Подростковый возраст – особенный период в жизни юного человека. Это 
своеобразный этап перехода от детского мироощущения и зависимости 
от родителей к взрослому миру и выходу за пределы родительской 
семьи. В это время ребенок стремится освободиться от родительского 
контроля, опеки и добиться относительной независимости и признания 
в среде сверстников. 

Однако в силу возраста подросток не всегда способен объективно 
оценивать ситуацию, принимать правильные и обдуманные решения, 
прогнозировать отдаленные последствия своих поступков, сдерживать 
эмоции и желания. Все это может привести к рискованному поведению, 
особенно, если ребенок попадает в компанию, где толерантно относятся 
к употреблению наркотиков или их распространению. 

Именно в такой группе сверстников, для того чтобы выделиться, ребенок 
может пойти на совершение противоправного поступка. 

Поэтому в этот период особенно важно не только интересоваться, где и с 
кем проводит свободное время ребенок, контролировать круг его 
общения, но и помочь ему укрепить свои позиции в среде сверстников. 
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Статистика показывает, что чаще всего в совершение противоправных 
действий вовлекаются дети, свободное время которых не организовано. 

Для подросткового возраста характерно разнообразие интересов. При 
правильном подходе это может оказать положительное влияние на 
развитие его способностей и склонностей. Однако очень важно не 
навязывать свое мнение. Настоящими увлечениями могут стать только 
те, которые интересны самому ребенку. 

Родителям важно говорить с сыном или дочерью, узнавать об их 
интересах, желаниях, и уже потом совместно подбирать 
соответствующее интересам занятие. 

В этом могут помочь и многочисленные кружки, клубы по интересам. 

Понятно, что незнание, образно говоря, куда себя применить, в чем 
утвердиться, нередко толкает подростков на необдуманные поступки.  

Какие еще причины толкают молодых людей на криминальную тропу? 

Довольно часто на занятие распространением наркотиков подвигает 
возможность быстрого и легкого заработка. 

Поэтому очень важно, чтобы у ребенка были деньги на карманные 
расходы. Если взрослый заметил, что сыну или дочери не хватает денег 
на приобретение нужных вещей, или он давно и трепетно мечтает о 
новом гаджете, по возможности необходимо помочь ему в 
осуществлении заветной мечты или же очень доверительно поговорить, 
выработав совместный путь к ее осуществлению. 

Необходимо обсуждать с ребенком семейный бюджет, финансовые 
возможности взрослых членов семьи. Можно предложить варианты 
официальной работы либо подработки в свободное от учебы время. 

Причиной совершения противоправных поступков могут стать и 
конфликтные взаимоотношения в семье. Стоит помнить, что бы ни 
происходило в семье, подросток чаще всего воспринимает это на свой 
счет. Родителям необходимо проявлять мудрость, умение найти 
правильный подход к своим детям, создавать доверительные, 
спокойные взаимоотношения, чтобы ребенок чувствовал себя 
защищенным. Подросток должен понимать – что бы ни случилось, он 
всегда будет любим своими родителями и не останется один на один с 
проблемами. 



В противном случае он пойдет искать поддержку среди сверстников. В 
последующем может связаться с плохой компанией, завести 
асоциальных друзей, общение с которыми приведет на криминальную 
дорожку. 

Где чаще всего дети могут попасться на удочку наркопреступников? 

В первую очередь через сеть интернет. В ней есть большое количество 
справочной информации о наркотических веществах, и так же много 
информации о способах их изготовления и употребления. 

Подростки активно общаются в социальных сетях, хорошо умеют 
шифроваться от родителей, придумывая новые слова, которые взрослый 
человек не всегда понимает. 

Поэтому родителям стоит контролировать социальные сети своих детей, 
знать с кем они общаются, на какие группы подписаны. Однако помнить 
о том, что данный контроль не должен носить ограничительный, 
требовательный характер. Важно установить со своим ребенком 
доверительные отношения и вовремя объяснить последствия 
необдуманных действий. 

На что родителям необходимо обратить внимание, чтобы не допустить 
вовлечение ребенка в распространение наркотических веществ? 

Если вы заметили, что ваш ребенок стал закрытым, тревожным, 
появились перепады настроения, ему начали поступать странные 
телефонные звонки, а в лексиконе нередким стало использование 
жаргона, он перестал информировать вас о своем местонахождении либо 
вы уличили его во лжи, а из учреждения, в котором обучается ребенок, 
начали поступать сигналы о пропусках занятий – стоит обратить на это 
внимание. Тревогу должны вызвать новые вещи или гаджеты, которые 
вы не покупали, либо предметы, которыми ребенок ранее не 
пользовался. 

Поговорите с подростком, дайте понять, что вы его любите и будете 
любить, что бы ни случилось, но ни в коем случае не раздражайтесь и не 
проявляйте агрессию, так как после этого он может полностью от вас 
закрыться и в дальнейшем что-то от него услышать, узнать будет крайне 
сложно. 

Помните, что вы в любой момент можете обратиться за помощью к 

специалистам в учреждении образования: педагогу-психологу, педагогу 

социальному, где вам и вашему ребенку смогут оказать 



психологическую помощь и социально-педагогическую поддержу, а 

также разъяснить ответственность 


